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  Olá, sou Peti Ribeiro, técnica em vestuário
graduada pelo SENAI/SP e designer de moda,
trabalho desde 2009 no mundo da moda, na área
de desenvolvimento e criação, e há quase três
anos criei minha própria loja de roupas e
acessórios femininos, a Seven2 Modas, a qual
tenho muito orgulho. Estou muito feliz com
minha decisão de passar meus conhecimentos na
área para minhas clientes, assim trocamos
experiências. A idéia aqui, é levar em conta
dúvidas que ouço delas, abordar e passar algumas
dicas. Então além do tema A Roupa Certa, virão
uma sequência de outros. 
  Espero que gostem e aproveitem, foi feito com
muito carinho.

A U T O R A
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“Ser elegante não é questão
de status, mas sim de estar
antenado com tudo que
acontece no mundo.”

Peti Ribeiro



  A MODA é muito mais do que roupa, ela
acompanha, retrata, simboliza e reflete as
transformações da sociedade.

  LIPOVETSKY(1989) Aponta que a moda não
ficou restrita ao campo do vestuário, no decorrer
de sua história. Em velocidades e graus diversos,
outros setores como o mobiliário, os objetos
decorativos, a linguagem, as obras artísticas, e
culturais foram permeadas pelo processo da
moda.

 Sobretudo, o campo da moda que nos interessa
nesse momento é o vestuário.

E N T E N D E N D O  A  M O D A  
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 As mudanças cíclicas do vestir e da aparência,
influenciadas pelas tendências, trouxeram
verdadeiras revoluções na sociedade através dos
tempos.
  A ideia é, você ser capaz de se libertar e
conseguir admitir que você vive na moda, mesmo
que não saiba se a cor que gosta lhe favorece, ou o
que combina com o quê. Peraí, vou explicar... se
você adora vestidinhos, ou calças ou cabelo curto
ou sandálias rasteiras, ou não tá nem aí para
tendências, não tem jeito, é um estilo de vida que
escolheu e que é relevante para você, então você
criou seu estilo e vive na moda.
  Porém,  se está lendo sobre esse assunto, imagino
que queira algumas dicas. Então vamos lá.

Q U E M  I N V E S T E  E M  S I ,  Q U E B R A  B A R R E I R A S
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 Você não precisa entender de moda,
tendências...etc. Só precisa saber um pouco de
harmonia. 
  Sinta a imagem que vê a sua frente, qual
sensação ela lhe traz, se você olha e sente paz,
beleza e alegria, tudo está em harmonia, é assim
que tem que se sentir quando põe uma roupa e se
olha no espelho. 
  Não estou falando de regra, porque tem dias que
acordamos com o espírito revoltado, que nada
combina com nada na nossa cabeça, não é
mesmo?   Nesse caso, sugiro que coloque um look
que já usou antes e se sentiu bem.
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H A R M O N I A



   Seguindo ainda com o assunto harmonia, vamos
falar da cor certa para sua pele. Existe um estudo
chamado análise cromática que nos ajuda a
descobrir a cor certa que nos favorece, não vamos
nos aprofundar nele agora (Não se preocupe,
podemos fazer um ebook inteiro falando disso).
Mas vou adiantar umas dicas que podem ajudar.
Na hora de comprar suas roupas, prove sempre
com uma boa luz, de preferência a luz do sol, se
não puder, no caso de provadores de lojas, vista e
saia do provador para ter mais luz. Encoste a peça
que está comprando próximo ao rosto, e sinta,
veja que influência a cor teve sobre o seu rosto e
cabelo, se deixou sua pele mais bonita, se não
destacou imperfeições, enfim, se sentiu bem com
aquela cor.
     A cor te fez feliz? Ótimo, então vamos falar de
caimento da peça.
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E S C O L H E N D O  A  C O R



  Sabe aquela velha história que, minha amiga
comprou um macacão lindooooo, vou ver onde
ela comprou e vou comprar um igual.
Geralmente nos damos mal... Isso porque temos
biotipos diferentes, cor de peles diferentes, e o
que combina com minha amiga pode não dar
muito certo para mim, e vice versa. Se não quer
acumular roupas com etiquetas no seu guarda-
roupa, observe alguns detalhes. Compre o
bendito macacão, mas um que favoreça sua
silhueta.

   A partir de agora vamos conhecer cada um dos
biotipos mais comuns.
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V A L O R I Z E  S E U  B I O T I P O
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R E T Â N G U L O  

    Pessoas com esse
biotipo geralmente
não possui cintura,
dando aquele aspecto
de retângulo. Nesses
casos, o desejo é criar
ilusão de cintura. 

O que usar:

• Saia lápis, Evasê e
Godê;
• Casacos acinturados;
• Vestidos acinturados;
• Saias rodadas e com
volumes;
• Calças estampadas ou
com volumes;
• Blusas soltinhas ou de
tecidos fluído.

O que não usar:

• Jaquetas curtas;
• Roupas muito
largas;
• Calças de cós largo
e cintura alta;
• Blusas justas com
calças justas.
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    Pessoas que
possuem esse tipo de
corpo têm ombros e
costas mais largas do
que os quadris, que
são estreitos. Para esse
biotipo o ideal é dar
volume ao quadril,
deixando o restante
proporcional.

O que usar:
 
• Blusas com decotes V;
• Saias Evasê e Godê;
• Vestidos retos;
• Calças flaire, retas,
largas, pantalonas e
boyfriend;
• Blusas com babados
nas pontas;
• Estampas verticais.

O que não usar:

• Mangas bufantes;
• Decotes quadrados;
• Camisetas regatas;
• Saias justas com
blusas justas;
• Leggings e calças
skinnys;
• Colares volumosos;
• Camisas
estampadas.

T R I Â N G U L O  I N V E R T I D O



O que usar:

• Calças flaire, retas, slim
e estampadas;
• Legging ou skinny com
camisas que cubram o
bumbum;
• Saias retas, evasês e
godês com pouco
volume;
• Vestidos retos e soltos;
• Peças com listras
horizontais;
• Peças para criar
sobreposições;
• Blazers e blusas
acinturadas;

O que não usar:

• Cintos na altura dos
quadris;
• Saias volumosas;
• Casacos e blusas que
terminam em cima do
quadril;
• Leggings, calça
skinny e boyfriend;
• Saia plissada ou com
babados;
• Vestidos justos ou
tipo sereia;
• Calça de cintura
baixa.
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P Ê R A  O U  T R I Â N G U L O

  Pessoas com esse
biotipo possui quadris
mais largos do que os
ombros e cintura fina.
É o tipo de corpo mais
comum entre as
brasileiras. Se esse é o
seu caso, fique atenta a
essas dicas.



O que não usar:
• Cintos na altura dos quadris;
• Saias volumosas;
• Casacos e blusas que
terminam em cima do
quadril;
• Leggings, calça skinny e
boyfriend;
• Saia plissada ou com
babados;
• Vestidos justos ou tipo
sereia;
• Calça de cintura baixa.

Essa é a silhueta mais
desejada por boa parte
das mulheres. Quem tem
esse biotipo, possui os
ombros e os quadris do
mesmo tamanho, e a
cintura bem marcada. É
um biotipo que fica bem
com quase todas as
roupas, porém algumas
dicas podem ajudar na
hora de escolher as peças.

O que não usar:

• Peças ou muito
justas ou muito largas;
• Roupas de cortes
retos, principalmente
casacos;
• Calças muito justas
com blusas muito
coladas.
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A M P U L H E T A

O que usar:

• Peças que marquem
a cintura;
• Cintos e faixas;
• Calças e saias leves;
• Vestidos
transpassados;
• Jeans cigarrete e
flaire;



O que não usar:
• Cintos na altura dos quadris;
• Saias volumosas;
• Casacos e blusas que
terminam em cima do
quadril;
• Leggings, calça skinny e
boyfriend;
• Saia plissada ou com
babados;
• Vestidos justos ou tipo
sereia;
• Calça de cintura baixa.

   Nesse biotipo, a barriga é
a maior medida do corpo,
ou seja, a cintura é muito
maior que os ombros e os
quadris. Para o tipo oval é
importante prestar
atenção nas seguintes
recomendações para
chamar a atenção para os
seios e os ombros.

O que usar:

• Saias retas;
• Roupas com bordados
em diagonal ou vertical
para alongar a silhueta;
• Blusas com decotes V;
• Calça reta;
• Blusas que ultrapassem
a linha do quadril;
• Roupas de tons
escuros;
• Batas, túnicas e blusas
soltinhas. 11

O V A L

O que não usar:

• Calça slim e skinny;
• Mangas bufantes;
• Camisas largas;
• Calças de cintura
baixa;
• Roupas com
estampas chamativas.



@seven2modas                                                              

/seven2modas                                                              

www.seven2.com.br                                                              

  Essas foram algumas dicas de como escolher
suas roupas. Não esqueçam, o importante é vestir
o que gosta com bom senso, assim irá se sentir
bem em qualquer situação ou ocasião.
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